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COMUNICAT
Sesiunea ordinara de primavara a Sinodului Episcopilor
Bisericii Romane Unite cu Roma, Greco-Catolica
Blaj, 4-5 iu

In perioada 4-5 iu- |
nie 2026 s-au desfasurat
la Blaj, sub presedintia
Preafericirii  Sale Clau-
diu, lucrarile Sinodului
Episcopilor Bisericii Ro-
mane Unite cu Roma,
Greco-Catolica, reunit in
sesiune ordinara.

La lucrdrile Sino-
dului a participat Exce- £,
lenta Sa Mons. Giampiero &
Gloder, Nuntiu Apostolic
in Romania si Republica £
Moldova.

Cu consimtamantul &
Episcopilor, Preafericirea &
Sa Claudiu a decis convo-
carea Adundrii Bisericii Arhiepiscopale Majore, care,
in conformitate cu prevederile canonice, reprezinta
organismul consultativ al intregii Biserici prezidate de
Arhiepiscopul Major. Acest for bisericesc sprijind Ar-
hiepiscopul Major si Sinodul Episcopilor in asumarea
deciziilor necesare reinnoirii pastorale, disciplinare si
misionare a Sfintei noastre Biserici.

Sinodul Episcopilor a decis infiintarea Semina-
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rului Intereparhial din Blaj, prin unificarea seminarii-
lor Arhieparhiei de Alba Iulia si Fagaras si Eparhiei de
Cluj-Gherla.

In cadrul acestei sesiuni au fost aprobate norme-
le de aplicare ale Ghidului privind protectia minorilor
in conformitate cu prevederile legilor civile.

Congregatia Inimii Neprihénite a fost recunos-
cuta ca institutie de drept Arhiepiscopal major si i-au
fost aprobate Statutele.

Parintele Decan Cristian Barta a prezentat rapor-
tul de activitate pe anul 2025 al Facultatii de Teologie
Greco-Catolica din cadrul Universitatii Babes-Bolyai
din Cluj-Napoca.

Preafericirea Sa Claudiu a fost ales de Sinod in
functia de Cancelar Major al aceleiasi Facultati.

Episcopii au ales pentru urmétorii cinci ani com-
ponenta Sinodului Permanent, din care fac parte alaturi
de Preafericirea Sa Claudiu, Preasfintiile Lor Mihai
Fratila si Cristian Crisan si ca Secretar al Sinodului pe
Preasfintia Sa Cristian Crisan.

Joi, 4 iunie, in Catedrala ,,Sfanta Treime” din
Blaj a fost celebrata Sfanta Liturghie Arhiereasca. Ala-
turi de episcopi, preoti si credinciosi, la celebrare au
participat si cdlugarite din Congregatia Maicii Domnu-
lui, precum si membri ai fraternitatii ,,Sfanta Familie
din Nazaret”.

Urmatoarea sesiune sinodald ordinara se va des-
fasura la Blaj, n intervalul 20-21 octombrie 2026.

Pr. Liviu URSU
Notar

www.bisericaromanaunita.ro
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Alocutiunea Papei Leon al XIV-lea la Rugaciunea Angelus

Usi deschise de Spiritul Sfant
24.05.2026

Dragi frati si surori, 0 duminica frumoasa!

In aceasta sarbatoare solemni a Rusaliilor sun-
tem chemati sd contemplam darul Spiritului Sfént,
revarsat din belsug asupra Bisericii primare si, astazi,
daruit din nou membrilor ei, ca lumina si putere care i
insoteste in orice situatie a vietii.

Ne putem opri asupra unei imagini a Spiritului
Sfant pe care ne-o ofera liturgia de astazi: Spiritul Sfant
deschide usile. Evanghelia ne spune, de fapt, ci ,,usile
locului unde se aflau discipolii erau incuiate de frica
iudeilor” (Ioan 20,19) si, in acelasi timp, Cartea Fapte-
lor Apostolilor ne spune ca Spiritul a venit ca un vant
puternic (cf. Fapte 2,2), care a deschis acele usi, i-a im-
pins pe discipoli s iasa si sd vesteasca Vestea Buna a
lui Cristos cel Inviat.

Ne putem intreba si astdzi: ce usi deschide Spi-
ritul Sfant? Prima usa este cea a lui Dumnezeu insusi,
in sensul ca ne deschide accesul la misterul lui Dumne-
zeu, asa cum s-a revelat in Isus Cristos. Prin darul Du-
hului Sau, Dumnezeu ne daruieste credinta adevarata,
ne face sa intelegem sensul Scripturilor, se face cunos-
cut ca fiind aproape de noi si ne permite sd participam
la propria Sa viatd. Spiritul Sfant ne ajutd sa avem o
experientd personala a lui Dumnezeu, sa-1 intalnim in
Isus si nu doar in respectarea unei legi, sa-1 recunoas-
tem 1n noi si sd descoperim semnele prezentei Sale in
viata de zi cu zi.

A doua usa este cea a Cenacolului, adica a Bi-
sericii. Fara focul Duhului, Biserica ramane prizoniera
a fricii, temdtoare in fata provocarilor lumii, Tnchisa
in sine si, prin urmare, incapabila s intre 1n dialog cu
vremurile care se schimba. Spiritul Sfant deschide usile
Bisericii pentru ca aceasta sa fie primitoare si ospitali-
erd fatd de toti, chiar i fatd de cei care au inchis usile
in fata lui Dumnezeu, a semenilor, a sperantei, a bucu-
riei de a trai. Asa cum amintea Papa Francisc, suntem
chemati sa fim ,,0 Bisericid ce binecuvanteaza si incu-
rajeaza [...] o Biserica cu usile deschise pentru toti”
(Omilia din cadrul Liturghiei de deschidere a Adunarii
Generale Ordinare a Sinodului Episcopilor, 4 octom-
brie 2023). (...)

Frati si surori, si in zilele noastre, mai ales in
aceastd zi de Rusalii, trebuie sa-1 invocam pe Spiritul
Stfant, pentru ca El sa deschida toate usile care inca
raman inchise. Avem nevoie sa-l redescoperim pe
Dumnezeu ca Tata care ne iubeste, sd zidim o Biserica
in care toti sa se simta acasd si sa facem sa creasca o
lume fraternd, in care s domneascd pacea intre toate
popoarele. Ca primii discipoli, ne incredem in mijlo-
cirea Fecioarei Maria, Lacasul Duhului Sfant si Mama
Bisericii.

Sa ofere mangéierea lui Dumnezeu
12.04.2026

Dragi frati si surori, 0 duminica frumoasa!

Evanghelia de astazi (Matei 9,36-10,8) ne adu-
ce un mare dar, pentru ca 1i atrage pe toti cei care o
ascultd in privirea lui Isus: este o relatare care mar-
turiseste atentia acestei priviri, dupd cum ne spune si
ce vede Domnul. Citim, de fapt, cad Cristos, ,,vazand
multimile, i s-a facut mila de ele, caci erau istovite si
parasite” (v. 36). Devenit fratele nostru, Fiul lui Dum-
nezeu priveste poporul, priveste umanitatea: vede
oprimarea care apasd si violenta care face puterile sa
se ofileasca. Vede ranile razboiului si golul consume-
rismului. Vede chipuri reduse la masti, familii sfasiate
de rau si tineri amagiti de idealuri false. Isus vede si
iubeste. Tubeste si suferd pentru noi $i cu noi: compa-
siunea Sa exprima nu doar apropierea frateasca, ci si
dorinta Sa de a rdscumpdéra.

Caci El cunoaste inimile noastre si are grija de
noi. Privind atdtia oameni precum ,,oile fara pastor”
(v. 36), Cristos se dedica tuturor ca Bunul Pastor si,
ca Domn al secerisului, trimite lucratori in campul lu-
mii (cf. v. 38). Care este sarcina lor? Trebuie sa ofere
mangdierea lui Dumnezeu celor care sufera, aducand
caritate acolo unde este sirdcie, speranta acolo unde
este suferinta, credintd acolo unde este neincredere.

Evanghelia enumerd numele primilor doispre-
zece ,,Jucratori”: sunt discipoli facuti apostoli, adica
misionari gi predicatori. Printre ei, primul pe care il
gasim este Simon, numit Petru. Dar il gasim si pe
Iuda Iscarioteanul, numit ultimul, pentru a ne aminti
ca poti sad-1 urmezi pe Isus si sa-1 tradezi totodata. Si
totusi, Evanghelia ramane pentru toti un cuvant viu
si adevarat. Vestea Bund care se intinde peste veacuri
este aceeasi, mereu noud, proaspata si liberatoare:
,.S-a apropiat Imparitia cerurilor!” (Matei 10,7). Da,
este aproape pentru ca in Isus Cristos, Dumnezeu se
apropie de fiecare barbat si femeie, de fiecare popor si
natiune. Cand aceastd Evanghelie este vestita si traita,
raul se naruieste precum o boald care trece (cf. v. 8),
precum o noapte care face loc zorilor, precum moar-
tea invinsi de Cel Inviat.

Astfel transforma privirea lui [sus realitatea. Pli-
nd de iubire, initiativa Sa dd nastere unui popor nou,
Biserica, chemata sa continue misiunea apostolilor: ,In
dar ati primit, in dar sa dati” (v. 8). Da, darul lui Isus
este cu totul gratuit, pentru ca valoarea Sa Intrece orice
masura: este imposibil de meritat sau de ,,cumparat.”
Acest har este numele frumos al milostivirii lui Dum-
nezeu, care ne cautd oriunde ne-am afla, pentru a ne
atrage spre Sine. ,,Rugati-1 deci pe Domnul secerisului
sd trimita lucratori la secerisul Sau” .(Matei 9,38)! (...)

www.catholica.ro
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Mesajul Papei Leon pentru Ziua Mondiala
a bunicilor si varstnicilor
26 iulie 2026

Dragi frati si surori,

Prin profetul Isaia, Domnul ne promite ci nu
va uita niciodatd pe niciunul dintre noi. El ne asigura
cd ne-a gravat chipurile in palmele Sale (cf. Is 49,16)
si ca iubirea Sa este mai puternica decat iubirea unei
mame pentru copilul sdu (cf. Is 49,15). Profetul ne lasa
sd intrezarim un dialog intim si plin de tandrete, in care
Dumnezeu se adreseaza fiecdrei persoane si intregului
Sau popor cu apropiere si afectiune. Si astizi putem
primi aceste cuvinte ca fiind adresate fieciruia dintre
noi si putem auzi in inima noastrd aceastd promisiune:
,»INUu te voi uita niciodata.”

Sunt cuvinte care aduc mangdiere si speranta.
Ele raspund acelei nelinisti dureroase care poate apasa
inima omului: ,,Domnul m-a parasit, Domnul m-a ui-
tat” (Is 49,14). De céte ori, in Sfanta Scriptura, mai ales
in Psalmi, rugdciunea se naste din strigatul celor care se
simt abandonati, neinsemnati sau lipsiti de atentia ce-
lorlalti! Din pacate, sentimentul de a fi uitat este o ex-
perientd impartasita de multi oameni, iar printre acestia
se afld numeroase persoane varstnice.

Iubirea lui Dumnezeu, care nu uitd pe nimeni, este
un raspuns la anonimatul in care viata omului risca ade-
sea s se piarda. In mod deosebit, existenta multor varst-
nici pare acoperitd de un val care le estompeaza chipul
si 11 Impinge spre uitare. Acest lucru se Intampla atat in
casele unde domneste singuratatea, cat si in institutiile
de Ingrijire, unde unicitatea fiecarei persoane risca sa fie
redusd la un numar de salon sau la o afectiune medicala.

Celebrarea Zilei Mondiale a Bunicilor si a Varst-
nicilor este o ocazie de a redescoperi ca Biserica este
chematd sd fie mama pentru toti si cd, la orice varsta,
putem sa ne recunoastem fii si fiice ai lui Dumnezeu.

i} |

De aceea, aceastd Zi si fie un indemn pentru toti, mai
ales pentru cei tineri, de a redescoperi frumosul obicei
de a-i vizita pe bunici, pe varstnicii din familie si pe cei
care nu au pe nimeni care sa le treaca pragul. Aduceti-le,
prin prezenta voastrd si prin acest mesaj, apropierea si
afectiunea Papei. Faceti ca promisiunea Domnului —,,Eu
insd nu te voi uita niciodatd” — sa se transforme intr-o
intalnire concreta, plind de caldura si afectiune.

intr-o epoci marcatd de graba si fragmentare,
omul continud sa tanjeasca dupa atentie, recunoastere,
cuvinte binevoitoare si gesturi de tandrete. Cultura di-
gitald multiplicd legaturile si oferd noi posibilitati de
comunicare, insd inima omului pastreazd o nevoie de
neinlocuit de apropiere autenticd” (Magnifica Huma-
nitas, nr. 239).

Biserica intelege suferinta fiilor si fiicelor sale
varstnice. Ea stie prea bine ca acestia sunt adesea pri-
viti prin prisma prejudecatilor si considerati o povara,
este congtientd cd o economie centratd exclusiv pe pro-
fit slabeste legdturile familiale; stie cd multi varstnici
sunt lasati in urma de copiii obligati sa emigreze sau,
in unele cazuri, sa plece pe front. Tocmai de aceea, Bi-
serica vesteste cu bucurie promisiunea Domnului: ,,Eu
insa nu te voi uita niciodata.”

Este o bucurie, la orice varsta, dar mai ales atunci
cand anii Tnainteaza, sd descoperim — aga cum spunea
Papa Ioan Paul I — ca suntem destinatarii ,,unei iubiri ne-
pieritoare din partea lui Dumnezeu. Stim cé El vegheaza
neincetat asupra noastrd, chiar si atunci cand totul pare
Intunecat. El este Tatal nostru; mai mult, este asemenea
unei mame” (4ngelus, 10 septembrie 1978). Chiar daca
nu ne este intotdeauna usor sa privim astfel lucrurile,

(continuare in pag. 5)
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(urmare din pag. 4)

adevarul este cé nici la batranete nu Incetdm sa fim fii
si fiice. De aceea, invitatia de a ne intoarce in bratele lui
Dumnezeu, a carui iubire este in acelasi timp paterna si
maternd, ramane valabila in orice etapa a vietii.

Pentru multi, descoperirea tandretii lui Dumne-
zeu are loc de-a lungul vietii, uneori chiar in ultimii
ei ani. Spre deosebire de trecut, este tot mai frecvent
ca cineva sa ajunga la varsta batranetii fara sa fi avut
o experientd autentic de credinta. In astfel de situatii,
batranetea — cu intrebarile profunde pe care le aduce —
poate deveni momentul potrivit pentru a incepe sau a
relua un drum spiritual.

Pe acest parcurs, omul poate descoperi ca Dum-
nezeu, asa cum spune Sfantul Augustin, ,,este aseme-
nea unei mame, pentru cad mangaie, hraneste si ocro-
teste” (Comentariu la Psalmul 27, 11, 18). Aceasta
constientizare ne ajutd sa nu ne rusindm de fragilitatea
noastra si sa intelegem ca avem mereu nevoie unii de
altii, de atentie, de grija si de iubire. Lui Dumnezeu,
care se apropie de noi si pe care invatam sa-L recunoas-
tem 1n tandretea Sa, ne putem adresa cu increderea unui
fiu. Nu este niciodatd prea tarziu pentru a incepe sa ne
intoarcem spre El. Acesta poate fi un mare dar pentru
fiecare dintre noi.

Dragi varstnici, Papa Francisc vorbea despre voi
ca despre ,,un nou popor” (Cateheza, 23 februarie 2022),
deoarece niciodata in istoria omenirii numarul persoa-
nelor 1n varstd nu a fost atat de mare. De aceea este mai
important ca oricand sa reflectim Impreuna asupra voca-
tiei noastre atunci cand fragilitatea — insotitoare a fiintei
umane incé de la nastere — pare sd devina mai evidenta.

As dori sa va spun: nu va fie teama de fragilita-
te! Tocmai aceasta slabiciune ascunde in sine noi posi-
bilitati si poate lumina toate celelalte etape ale vietii.

intr-adevér, atunci cand ,,ne recunoastem fragilitatea,
inimile noastre devin capabile sa se sprijine reciproc si
sa-L invoce pe Acela care poate darui ceea ce nicio pu-
tere omeneasca nu poate garanta: reconcilierea profun-
da a inimilor si, impreund cu ea, adevirata pace” (Intdl-
nirea cu comunitatea algeriand, Bazilica Notre-Dame
d’Afrique, Alger, 13 aprilie 2026).

Astfel putem trai batranetea ca adevérati cres-
tini: fragili, dar in acelasi timp chemati. Un barbat si o
femeie se pot naste din nou chiar si la batranete (cf. In
3,4-6) si pot spune impreuna cu profetul: ,,in convertire
si 1n liniste va fi mantuirea voastra; in senindtate si in
incredere va fi puterea voastra” (Is 30,15).

Aceasta putere poate deveni o invitatie de a nu
recurge la cdile dominatiei si ale fortei pentru a construi
convietuirea umanad, ci la caile reconcilierii si ale pacii
autentice. In acest timp marcat de violenta rizboaielor
si de numeroase tensiuni sociale, multi se intreabd cum
va arata lumea 1n care vor creste nepotii lor. De aceea,
va indemn, dragi prieteni, sd vad uniti cu mine intr-o
rugaciune staruitoare pentru ca pacea sa ajunga cat mai
curand in intreaga lume.

Dragi frati si surori varstnici, va multumesc pen-
tru cd ma sustineti in fiecare zi prin rugaciunile voastre,
mai ales atunci cand recitati Sfantul Rozariu. Va intorc
aceastd recunostintd din adancul inimii si va incredin-
tez aceasta rugdciune: fie ca Domnul sa ne reinnoiasca
neincetat 1n credinta, speranta si iubire — El, care nu ne
uita niciodata!

Din Vatican, 15 iunie 2026

LEON al XIV-lea

Foto: © Vatican Media si Eugen Ivut
Traducere: Biroul de Presa EGCO




VESTITORUL

Sfintirea bisericii din Santandrei
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In a doua zi de Rusalii, comunitatea greco-cato-
lica din Santandrei a trait una dintre acele sarbatori care
aduna laolalta memoria, credinta si speranta unei co-
munitati. Dupa ani de munca, implicare si grija pentru
mostenirea primita de la Tnaintasi, a avut loc sfintirea
lucrarilor de restaurare ale bisericii si a noului Altar,
intr-un moment de har, comuniune si recunostinta.

Stanta Liturghie Arhiereasca si slujba de sfintire
au fost celebrate de Preasfintia Sa Virgil Bercea, Epi-
scopul greco-catolic de Oradea, in prezenta Preasfin-
tiillor Lor Calin loan Bot, Episcopul greco-catolic de
Lugoj, si Laszlo Bocskei, Episcopul romano-catolic de
Oradea si presedinte al Conferintei Episcopilor din Ro-
mania, aldturi de parintele paroh Avram Romulus Ilie,
de preoti din Oradea si comunitatile invecinate, de auto-
ritati locale si de numerosi credinciosi veniti sa Tmpar-
tageasca bucuria acestei zile. Lumina si comuniunea,
daruri ale Spiritului Sfant si temelii ale vietii crestine,
au constituit coordonatele fundamentale ale celebrarii
si ale cuvantului de invatatura adresat de episcopul lo-
cului. Raspunsurile liturgice au fost oferite de studentii
teologi ai Seminarului Greco-Catolic din Oradea, sub
conducerea lect. univ. dr. Radu Muresan.

Comunitatea a celebrat aceastd zi intr-un lacag
cu o istorie de peste doua secole. Potrivit Hrisovului de
Sfintire, biserica inchinata Sfintilor Arhangheli Mihail si
Gavril, patronii spirituali ai parohiei, a fost ridicata in
forma sa actuald in anul 1782, in timpul pastoririi preotu-

A )
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lui Gavril Borbota. Lacasul a fost renovat in anul 1860,
iar In 1907 a primit actualul turn de piatra, in locul celui
vechi din lemn, fiind inzestrat cu ceas si doua clopote.
In anul 1927, biserica a fost reparata si binecuvantata de
Fericitul Episcop Martir Valeriu Traian Frentiu, a carui
legatura spirituala cu aceastd comunitate avea sa fie evo-
catd In mod deosebit si la sarbatoarea din acest an.

Pornind de la semnificatia sarbatorii Rusaliilor
si a Evangheliei zilei (In 14,6-7.11-21.26), ierarhul a
evocat imaginea apostolilor adunati in rugaciune in Ce-
naclu, inainte de coborarea Spiritului Sfant. In aceas-
ta lumina, biserica restaurata din Santandrei a devenit
pentru comunitate un loc in care credinciosii s-au adu-
nat pentru a primi lumina si harul lui Dumnezeu.

La finalul celebrarii, ierarhul i-a Incurajat pe cei
prezenti sa rdmana statornici in comuniune si in martu-
risirea credintei: ,,Va indemn, dragilor, sd raméaneti in-
totdeauna lumina, sa rimaneti In comuniune si sa aveti
puterea de a-L marturisi mereu pe Dumnezeu, in lumea
in care traim”.

Un moment deosebit al celebrarii 1-a constituit
asezarea In Masa Sfantului Altar a moastelor Sfintilor
Martiri Lucentiu, Laudentiu si Amanda (sec III-IV),
aceleasi moaste asezate la binecuvantarea bisericii de
catre Fericitul Episcop Martir Valeriu Traian Frentiu
in anul 1927. Despre acesti sfinti se pastreaza putine
informatii istorice, ei fiind cinstiti de traditia Bisericii

(continuare in pag. 7
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Resfintirea unei Rastigniri istorice la Moftinu Mic

/

,,Un neam care nu-si cunoaste trecutul este ca un
copil care nu-si cunoaste parintii”’, spunea marele istoric
roman Nicolae lorga. La randul sau, Sfantul Apostol Pa-
vel 1i indemna pe crestini in Epistola catre Evrei: ,,Adu-
ceti-va aminte de mai-marii vostri, care v-au grait voua
cuvantul lui Dumnezeu; priviti cu luare-aminte cum si-
au incheiat viata si urmati-le credinta” (Evrei 13,7).

insuﬂe‘gité de aceste doud indemnuri, mica comu-
nitate din Moftinu Mic s-a adunat luni, 1 iunie, in ziua in
care Biserica sarbatorea Preasfanta Treime si se pregatea
pentru sarbatoarea Fericitilor Episcopi Martiri, pentru a da
marturie despre credinta si identitate, despre datoria de a
pastra vie memoria Inaintasilor si de a urma exemplul lor
de credinta. Prilejul intalnirii I-a constituit resfintirea unei
Rastigniri restaurate, amplasata in centrul localitatii.

Istoria acestei cruci este una deosebitd. Ea a fost
ridicatd in anul 1938 de un fiu al satului, Mihai Pin-
tea, ca semn de recunostintd fatd de Dumnezeu, fata de
neam si fatd de parintii sai. La cumpana dintre secolele
al XIX-lea si al XX-lea, constrans de dificultatile eco-
nomice si de contextul istoric al vremii, acesta a ales,
impreuna cu familia sa, calea emigrarii in Statele Uni-
te ale Americii, in cautarea unui trai mai bun. Departe
de locurile natale, nu si-a uitat insa radéacinile, credinta
greco-catolica si satul in care s-a nascut. Din recunos-
tintd pentru toate acestea, a ridicat aceasta Rastignire,
care a devenit de-a lungul timpului un simbol al credin-
tei si al legaturii neintrerupte cu locurile natale.

Mihai Pintea si-a tréit credinta greco-catolica si
peste ocean, slujind timp de peste cincizeci de ani ca si

curator al parohiei greco-catolice Parohia Greco-Cato-
lica Sfanta Elena din Cleveland.

Prin grija si bundvointa parintelui Radu Eugen
Sava, monumentul a fost restaurat si resfintit, pentru a
ramane marturie vie generatiilor viitoare. La eveniment
au participat parintele Radu Eugen Sava, parintele Lu-
cian Cociorva, protopop de Carei, domnul Gheorghe
David, primarul comunei, domnul Horia Pintea, nepot
de frate al raposatului Mihai Pintea, precum si nume-
rosi credinciosi si fii ai satului.

Resfintirea acestei cruci nu a fost doar un act de
pietate, ci si unul de memorie si continuitate, o reafir-
mare a faptului ca istoria unei comunitati trdieste prin
oamenii care aleg sd o pastreze si sd o transmitd mai
departe. Astfel, prin rugiciune si comuniune, Moftinu
Mic si-a cinstit trecutul si a oferit generatiilor tinere un
exemplu despre puterea credintei, a recunostintei si a
apartenentei.

Protopopiatul Greco-Catolic de Carei

(urmare din pag. 6)

ca martiri ai primelor veacuri crestine, din perioada
persecutiilor romane. Numele lor se regédsesc in vechi
martirologii occidentale, marturie a credintei si a jertfei
prin care au ramas statornici in mérturisirea lui Cristos.
Alaturi de aceste sfinte moaste a fost depusa si o relic-
va a Fericitului Episcop Martir Valeriu Traian Frentiu,
reafirmand astfel legatura spirituald dintre comunitate
si marele ierarh care a binecuvantat acest lacas in urma
cu aproape un secol.

La aceastd mare sarbatoare au participat cre-
dinciosi din parohiile greco-catolice din Oradea si din
imprejurimi, insotiti de pastorii lor sufletesti, precum
si frati crestini din parohia romano-catolicd din Palota,
alaturi de pastorul lor sufletesc, intr-o frumoasa martu-
rie de comuniune si fraternitate crestina.

In cadrul celebririi au fost acordate si distinc-
tii eparhiale, ca semn de recunostintd pentru slujirea si
contributia aduse vietii Bisericii. Parintele paroh Avram
Romulus Ilie a primit Bedernita, distinctie acordata
clericilor pentru activitatea pastorald si devotamentul
lor 1n slujirea comunitatii.

Crucea Eparhiala pentru Laici, cea mai inalta dis-
tinctie acordata credinciosilor laici ai Eparhiei Greco-Ca-

tolice de Oradea, a fost conferitd domnilor Ioan Brazda,
prim-curator al parohiei, Gheorghe Chisvasi si Marcel
Neaga, curatori, In semn de apreciere pentru implicarea
lor statornicd in viata comunitatii si pentru contributia
adusa restaurarii si infrumusetarii sfantului lacas.

Totodata, domnii Ioan Marcus, primarul comu-
nei Santandrei, si Cristian Buzlea, director al Agentiei
pentru Finantarea Investitiilor Rurale (AFIR), au pri-
mit Diplome de Multumire si albumul Fericitul Valeriu
Traian Frentiu, in semn de recunostintd pentru sprijinul
acordat proiectelor care au contribuit la renovarea bise-
ricii si la dezvoltarea comunitétii locale.

Sarbatoarea s-a incheiat intr-o atmosfera de bu-
curie si fraternitate, credinciosii continuand comuniu-
nea in cadrul agapei pregitite de comunitatea parohia-
1a. Pentru Parohia Greco-Catolica ,,Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavril” din Santandrei, ziua sfintirii bisericii
restaurate a fost nu doar un moment de sarbatoare, ci
si o marturie vie a credintei care uneste generatiile si
a luminii Spiritului Sfant care continud sa calauzeasca
pasii comunitatii.

Mihaela CABA-MADARASI
Biroul de Presa EGCO




VESTITORUL

Luceafarul poeziei romanesti

Cu ocazia celor 137 de ani de la trecerea in eter-
nitate, poetul Mihai Eminescu a fost omagiat la Centrul
rezidential ,,Casa Frentiu”, joi, 18 iunie 2026.

Cuvantul de deschidere a evenimentului a fost
rostit de Rebeca Cenan, asistent social principal.

Aprecierile de cinstire a memoriei, acordand de-
osebit respect si recunostinta poetului Mihai Eminescu,
au fost rostite cu mare emotie de cétre Miorita Sdteanu
care a aratat ca, prin versurile poeziilor sale, poetul a
lasat in urma o opera nemuritoare si o iubire nemargi-
nitd pentru neamul romanesc si cd, prin poeziile sale,
Mihai Eminescu continua sd lumineze sufletele roma-
nilor, iar geniul sdu creator a dovedit dragostea de tara
si dragostea pentru graiul nostru romanesc.

Rezidentii au contribuit activ la desfasurarea
acestui eveniment, cu daruire si bucurie, prin recitari
din cele mai frumoase si edificatoare poezii din operele
pline de lumina si patriotism ale poetului.

Participantii au fost cuprinsi de emotie la recita-
rea, de catre rezidentul Emil Sauciuc, a poeziei ,, Ce-ti
doresc eu tie, dulce Romdnie”.

Rezidenti si voluntarii prezenti au mai recitat
poezii din volumele poetilor locali, nationali si inter-
nationali, cu bucuria pronuntarii minunatelor strofe si
expresii specifice operei eminesciene.

Astfel, poezia , Lacul”, a fost recitatd de rezi-

I

denta Amalia Artim si rezidenta Maria Pop a recitat po-
ezia ,, Ce te legeni, codrule”

Voluntarii prezenti: poetii Ileana Bodi, Hetes
Pascu si Maria Tanca au oferit stralucire evenimentu-
lui care a evocat marea sarbatoare prin versurile create,
dedicate Luceafarului poeziei romanesti.

Intr-un sentiment de nemarginita apreciere si iu-
bire fatd de poetul Mihai Eminescu, toti participantii au
inflacarat evenimentul, prin glasurile lor sonore, into-
nand melodiile foarte cunoscute: ,, Somnoroase pasdre-
le” si,,Pe langa plopii fara sot ™.

In incheiere, Rebeca Cenan a felicitat pe toti cei
prezenti si a multumit tuturor pentru modul festiv prin
care s-a omagiat ,,Luceafarul poeziei romanesti”.

Miorita SATEANU

O zi de neuitat pentru copiii din Ioanis

In cursul zilei de duminica, 31 mai a.c., copiii de
la Centrul de tip afterschool ,,Sfantul Martin” din loa-
nis, apartinand Asociatiei Caritas Eparhial Oradea, au
avut parte de o experienta de neuitat in Oradea. La invi-
tatia secretarului episcopal Eugen Ivut, acestia, Insotiti
de Corina Andrag, Cornelia Bud, loana Kadar si Anca
Onita, s-au alaturat copiilor oradeni pentru a sérbatori
impreuna ziua dedicata lor.

Inca de la primele ore ale diminetii, entuziasmul
se putea citi pe chipurile celor mici. Prima oprire a fost
la Gradina Zoologica din Oradea, unde fiecare animal
descoperit a starnit uimire, curiozitate si nenumarate in-
trebari. Privirile pline de incantare si zambetele sincere
ale copiilor au transformat vizita intr-un moment speci-
al, memorabil. Ziua a continuat cu surprizele pregatite
cu multa grija de Episcopia Greco-Catolica de Oradea.
Atmosfera a fost una de sarbatoare, plind de voie buna,
jocuri si momente care vor ramane mult timp in amin-
tirea copiilor. Au legat noi prietenii, au alergat, au ras si
s-au bucurat impreuna de fiecare clipa petrecuta alaturi
de alti copii. Dintre toate atractiile, toboganul a fost,
fara indoiala, vedeta zilei. Entuziasmul celor mici era
de necontenit, iar rasetele lor au rasunat fara incetare,
transformand joaca intr-o adevarata sarbatoare a copi-
lariei. Deliciile pregatite pentru ei au completat perfect
aceasta zi speciala. Clatitele aromate, gogosile pufoase

si Inghetata racoritoare au adus si mai multa bucurie,
oferind copiilor momente de rasfit si dulce Incantare.
Mai presus de toate, aceasta zi a fost despre copi-
larie, despre generozitate si despre puterea unor gesturi
simple de a aduce lumina si fericire in sufletele celor
mici. Pentru copiii din loanis, excursia la Oradea a in-
semnat mult mai mult decat o iesire: a fost o zi 1n care
s-au simtit apreciati, iubiti si parte dintr-o mare fami-
lie, iar amintirile create vor ramane pentru mult timp in
inimile lor. La finalul acestei zile deosebite, gandurile
de recunostinta se indreapta catre secretarul episcopal
Eugen Ivut pentru invitatia adresata copiilor din loa-
nis si pentru grija cu care a facut posibild participarea
lor la aceasta sarbatoare. Multumirile se indreapta, de
asemenea, catre Episcopia Greco-Catolica de Oradea
si catre toti cei care au contribuit la organizarea acestei
intalniri, oferind celor mici darul nepretuit al unei zile
pline de zdmbete, prietenie si bucurie.
CARITAS
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Pe urmele Fericitilor Episcopi Martiri

In cea de-a doua zi a sarbatorii Coborarii Spi-
ritului Sfant, pe 1 iunie a.c., peste 60 de credinciosi
din Beius si Oradea au participat Pelerinajul anual la
Manastirea Greco-Catolica ,,Fericitii Episcopi Roméani
Martiri” din Stana de Vale, un loc care pastreaza vie
amintirea episcopilor greco-catolici ce si-au gasit aici,
de-a lungul anilor, refugiu pentru odihna, rugaciune si
comuniune frateasca.

Pelerinajul, ajuns la a cincea editie, a debutat
la Beius, prin participarea la Sfanta si Dumnezeiasca
Liturghie, celebratd de pr. protopop Zorel Zima in pa-
rohia ,,Sfintii Trei lerarhi”, la care au concelebrat pre-
otii Fechete Mihai si Fechete losif de la Stana de Vale,
pr. Florian Gui — coorganizator si coinitiator al aces-
tui pelerinaj inca din perioada slujirii sale la Stana de
Vale — si pr. Marius Obreja, paroh al Bisericii ,,Sfanta
Treime” din Oradea (Nufarul). Dupa acest moment de
rugaciune si invocarea mijlocirii Fericitilor Episcopi
Martiri, pelerinii au fost primiti cu ospitalitate n sala
Oratoriului ,,Colt de Rai”, unde au servit micul dejun,
prin grija membrilor Reuniunii Mariane.

Anul acesta, traseul a fost parcurs doar partial
pe jos, pentru a permite si altor preoti si credinciosi
din localitdtile aflate pe parcurs sd se alature acestui
drum de rugéciune. De la Beius pana la rascrucea din
Mizies, pelerinii au recitat Rozariul, incredintand Lui
Dumnezeu si ocrotirii Maicii Domnului familiile si co-
munitéatile prin care treceau. O noua portiune a fost par-
cursa pe jos la Budureasa, unde rugéciunea a continuat
intr-un spirit de binecuvantare a satelor si oamenilor
intalniti. Au fost camtate numeroase cantece religioase
si Paraclisul Maicii Domnului, transformand parcur-
sul intr-o adevarata procesiune a credintei. Pentru a-i
insoti spiritual pe participanti, parintele Zorel Zima a
pregatit o brosurd care a cuprins scurte prezentari ale
vietii Fericitilor Episcopi Martiri Greco-Catolici, textul
Acatistului dedicat lor si o succinta istorie a Stanei de
Vale, oferind astfel un sprijin pretios pentru rugiciune
si reflectie pe parcursul intregului pelerina;.

Dupa un pranz oferit de Parohia Greco-Catolica
din Beius si cateva momente de popas si comuniune,
pelerinii au urcat spre Stana de Vale. Ultima parte a
traseului, de la Crucea din statiune pana la manastire, a
fost parcursa pe jos, in pofida unei ploi abundente care
nu a diminuat entuziasmul participantilor. Dimpotriva,
efortul drumului a fost tréit ca o forma de solidaritate
spirituald cu cei pe care 1i comemorau.

Ajunsi la ménastire, credinciosii s-au adunat in
capela asezdmantului pentru Acatistul Fericitilor Epi-
scopi Martiri, inaltdnd rugaciuni de multumire si ce-
rand mijlocirea celor care au ramas statornici in credin-
ta pana la jertfa suprema.

In momentele de reflectie care au insotit intrea-
ga zi, participantii au meditat asupra iubirii revelate de
Dumnezeu in Preasfanta Treime si intrupatd in viata lui
Isus Cristos, iubire pe care sfintii au facut-o vizibila in
lume. In mod deosebit, exemplul Fericitilor Episcopi
Martiri a fost evocat ca marturie a unei iubiri care a
invins suferinta si nedreptatea. Chiar si in anii grei ai
inchisorilor comuniste, ei au ramas fideli lui Dumnezeu
si aproapelui, cultivand, asemenea Cardinalului Iuliu
Hossu, spiritul de ,,iertare si iubire” fata de cei care ii
persecutau.

Pr. Zima a subliniat ca ,,acest pelerinaj spre Sta-
na de Vale este un drum de intovarasire al lui Dum-
nezeu prin ingerii Sdi pe drumul nostru, un pelerinaj
catre acei Fericiti Episcopi Martiri care au poposit nu
de putine ori la Stana de Vale”.

La finalul unei zile marcate de rugaciune, comu-
niune si recunostintd, participantii s-au intors acasd cu
convingerea ca Manastirea Greco-Catolica de la Stana
de Vale ramane un loc privilegiat al Intélnirii cu Dum-
nezeu si al redescoperirii mostenirii lasate de Fericitii
Episcopi Romani Martiri.

Mihaela Caba-Madarasi
Biroul de Presa EGCO

Foto: Manastirea Greco-Catolica Stana de Vale
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Pr. Traian DOBRATA

REUNIUNEA MARIANA

Maria, de la Inviere pana dincolo de Rusalii

Tacerea Scripturii si Marturia Traditiei

Evangheliile trec sub tacere orice intdlnire intre
Isus si Maica Sa dupa glorioasa Sa Inviere. Cu toate
acestea, o traditie perend, ce se intinde de la Sfantul
Ambrozie pand la Sfantul loan Paul al II-lea, glasuieste
ca ,este legitim a cugeta cd, in mod verosimil, Maica
Domnului a fost prima persoani cireia Cristos cel In-
viat [ S-a revelat”.

Se subliniaza adeseori faptul ca primele marto-
re ale Invierii au fost mironositele, care au binevestit
apoi Apostolilor. Totusi, se observa cd Maica Domnu-
lui pare absenta din relatarile pascale: ultima mentiune
nominald a prezentei sale fiind la picioarele Crucii. Sa
fie oare acesta intregul adevar?

Tacerea cu privire la Maria, Nascatoarea de Dum-
nezeu, in relatirile teofaniilor Celui inviat, asa cum sunt
ele pecetluite 1n Sfintele Evanghelii, a suscitat dintotdea-
una profunde interogatii si numeroase hermeneutici.

Este o constantd a Traditiei a considera - desi fap-
tul nu este consemnat in canonul evanghelic - ¢ Cris-
tos cel Inviat S-a aritat mai intai Maicii Sale. Aceastd
traditie neintreruptd, asumatd ca certitudine de evan-
gheliile apocrife si de Sfintii Parinti (precum Sfantul
Ambrozie, care afirma: ,,Maria a fost prima in vedere
si prima in credinta Invierii lui Cristos”), ddinuie pana
in zorii epocii noastre. Rdméane de referintd cateheza
Papei Ioan Paul al II-lea din 21 mai 1997, care statua:
,Este legitim a cugeta ca, In mod verosimil, Mama a
fost prima persoana careia Isus cel Inviat I S-a aratat”.

Cunoastem, intr-adevar, ca paginile evanghelice
nu epuizeaza totalitatea cuvintelor si a gesturilor man-
tuitoare ale lui Isus. Dupa cum ne incredinteaza Sfantul
Evanghelist loan: ,,Isus a mai facut inaintea ucenicilor
Sai si alte multe semne, care nu sunt scrise in cartea
aceasta. lar acestea s-au scris, ca sa credeti ca Isus este
Cristosul, Fiul lui Dumnezeu, si, crezand, sa aveti viata
in numele Lui” (In 20, 30-31). Prin urmare, esenta de-
pozitului credintei este extrasa din Scripturi, fiind insa
lecturatd prin prisma experientei ecleziale bimilenare.
Aceasta nu exclude existenta unor adevaruri de credin-
ta care, desi nu sunt atestate explicit in Noul Testament,
sunt Intr-o deplind si rationala conformitate cu datele
evanghelice - asa cum este, de pilda, Dogma Adormirii
si Ridicérii cu trupul la cer.

Astfel, tdcerea scripturistica asupra intlnirii cu
Maica Sa nu constituie o negatie a priori, ci dimpotriva,
Traditia Bisericii ne indeamna sa o receptim ca pe un
fapt de inaltd probabilitate spirituala.

O hermeneutica a prezentei Mariei sub Cruce
Putem aprofunda aceasta tema dintr-o perspecti-
va propriu-zis scripturisticd. Ultima mentiune a Maicii
Domnului in ordinea narativa a Evangheliilor ne-o infa-

tiseaza la picioarele Crucii (In 19, 25-26). Anumite nu-
ante ale acestei aparitii finale sunt teologic covarsitoare.

Maica lui Isus ,stitea” langd Cruce. Aceastd
postura (,,stabat”) este simbolul neclintirii n credinta
in clipa jertfei supreme a Fiului Sau. Indurerata, dar
ferma 1n certitudinea launtrica. Astfel, prezenta Mari-
ei sub Cruce a fost mereu interpretata ca o participare
ipostatica la drama mortii lui Cristos, o participare sus-
tinuta tainic de certitudinea Invierii Sale.

Mai mult, prin apelativele ,,Femeie” si ,,Mama”,
Cristos deschide orizonturi ce transcend grija filiala
umand. Maria este ,,Femeia” - figurd a Bisericii si a
umanitatii restaurate - si ,,Mama” care ocroteste noul
ucenic, reprezentand intreaga comunitate a credincio-
silor. Maria este, prin excelentd, custodele credintei
pascale nealterate, pe care Biserica o pastreaza ca pe
tezaurul sau cel mai de pret.

Concluzie: Puntea dintre Cruce si Rusalii

Desi relatarile aratérilor pascale nu o numesc,
Maria reapare in Faptele Apostolilor (1, 12-14), staru-
ind in rugaciune alaturi de cei unsprezece. Ea este pre-
zentd 1n inima Bisericii nascande, constituind puntea
vie intre jertfa Crucii si lumina Invierii.

Prin urmare, dincolo de cronologia istorica a
unei aparitii, certitudinea Noului Testament rezida in
prezenta pascald a Mariei In viata Bisericii. Ea raméane
icoana ideald a credinciosului care interiorizeaza Mis-
terul Pascal, pastrind nestinsd pentru intreaga Biseri-
ca faclia credintei in Cel care a biruit moartea, trecand
spre viata vesnica.

https://www.facebook.com/photo
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»Cantecul Memoriei si Eroii Rezistentei de la Nucsoara”
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Intr-o atmosfera de profundi emotie si reflectie,
Casa Memoriald ,,Iuliu Maniu” din Badacin a gazduit
luni, 1 iunie 2026, evenimentul ,,Cantecul Memoriei si
Eroii Rezistentei de 1a Nucsoara”, dedicat evocarii une-
ia dintre cele mai impresionante pagini ale rezistentei
anticomuniste roméanesti.

Participantii au avut ocazia sa urmareasca docu-
mentarul ,,Toma Arndutoiu. Aripa din stdnca”, realizat
de Cristina Chirvasie, o evocare emotionanta a sacri-
ficiului, curajului si credintei celor care au ales sa se
impotriveasca regimului comunist.

Evenimentul a continuat cu spectacolul-concert
,»Cantecul Memoriei”, sustinut de Ioana-Raluca Voi-
cu-Arnautoiu, la vioara, fiica eroului rezistentei de la
Nucsoara, si de Cristina Chirvasie, care a oferit publi-
cului lecturi de o mare sensibilitate si profunzime.

Proiectia a fost completatd de interventia dom-
nului dr. Marin Pop, cercetator al Muzeului Judetean de
Istorie si Artd Zaldu, care a prezentat contextul istoric
al evenimentelor si activitatea grupului de rezistenta
condus de Toma Arndutoiu.

La final, cei prezenti au avut posibilitatea de a
intra 1n dialog cu doamna Ioana-Raluca Voicu-Arnau-
toiu, adresand intrebari si impartasind impresii despre

destinul eroilor rezistentei anticomuniste.

Multumim tuturor celor care au fost alaturi de
noi si care contribuie la pastrarea vie a memoriei celor
ce au apdrat, cu pretul libertatii si al vietii lor, valorile
credintei, demnitétii si libertatii.

Moderatorul intalnirii a fost Ana-Maria Borz.

Evenimentul a fost organizat de Casa Memoriala
Tuliu Maniu si Muzeul Judetean de Istorie si Artd Za-
ldu, 1n colaborare cu Fundatia Culturala Memoria din
Bucuresti.

https://www.facebook.com/CasaMemorialaluliuManiu

Miriam Zima a reprezentat Romania la reuniunea COMECE

Timp de trei zile, intre 3 si 5 tunie 2025, Bruxe-
lles-ul a devenit loc de intalnire, dialog si reflectie pen-
tru tineri catolici din intreaga Europa, reuniti in cadrul
intalnirii anuale COMECE Youth Net, reteaua care
aduce Impreuna reprezentanti ai tinerilor desemnati de
Conferintele Episcopale din statele europene. Roméania
a fost reprezentatd de Miriam Zima, delegata sa prezin-
te experienta si preocuparile tinerilor catolici din tara
noastra In acest context european.

Organizatd de Comisia Conferintelor Episco-
pale ale Uniunii Europene (COMECE), reuniunea a
oferit participantilor oportunitatea de a reflecta impre-
und asupra provocarilor care marcheaza generatia tana-
ra si asupra modului in care aceasta poate contribui la
construirea viitorului Europei.

In cadrul sesiunii dedicate prezentirii situati-
ei tinerilor din fiecare tard participanta, Miriam Zima
a vorbit despre initiativele desfasurate in Romania,
despre implicarea tinerilor in viata Bisericii si despre
provocdrile pe care acestia le intalnesc intr-o societate
aflata intr-o continua transformare. Dincolo de diferen-
tele culturale si sociale, discutiile au ardtat ca tinerii eu-
ropeni Impartasesc preocupari asemanatoare, legate de
participarea la viata publica si ecleziala, de asumarea
responsabilitdtii si de cdutarea unor modele autentice
de leadership.

Programul reuniunii a inclus intalniri cu repre-

zentanti ai principalelor institutii europene, oferind
participantilor posibilitatea de a intelege mai bine me-
canismele de functionare ale Uniunii Europene si pro-
vocdrile cu care aceasta se confruntd. Vizita la Parla-
mentul European si dialogul cu eurodeputata slovaca
Miriam Lexmann au deschis o reflectie ampla asupra
democratiei, valorilor si viitorului Europei, fiind evi-
dentiat rolul cetatenilor in apararea si promovarea
principiilor care au stat la baza constructiei europene:
demnitatea umana, libertatea, solidaritatea si respectul
pentru diversitate.

Participarea Romaniei la aceasta intalnire a re-
prezentat o oportunitate de a face cunoscute initiativele
si preocupdrile tinerilor catolici din tara noastra, contri-
buind totodata la consolidarea relatiilor si a colaborérii
dintre tinerii implicati in reteaua COMECE Youth Net.

Miriam Zima
Oficiul National pentru Pastoratia Tineretului
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Prima Spovada si Impartasanie solemna

a copiilor din Haieu-Baile ,,1 Mai”
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Comunitatea greco-catolica din Haieu — Baile
,,1 Mai” a celebrat pe 31 mai a.c., sarbatoarea Rusalii-
lor, momentul in care Spiritul Sfant s-a coborat asupra
Apostolilor, intdrind Biserica in misiunea sa de a vesti
Evanghelia. In semn de comuniune dar so diversitate,
au fost prezenti aici oaspeti din lasi, Timisoara si alte
parti ale tarii.

Stanta si Dumnezeiasca Liturghie a fost celebra-
td de pr. prof. loan Farcas, din Blaj, impreuna cu preotul
locului, pr. Stefan Madarasi, si un sobor de preoti. La
frumusetea celebrarii au contribuit tinerii seminarigti ai
Centrului ,,Don Orione din lasi” insotiti de Pr. Andrei
Lorent, Pr. Cristian Andries si Fratele Mihai Balteanu,
si membrii Corului ,,Harmonia Christi” din Timigoara,
coordonati de profesorul Tustin Célin, care, prin canta-
rile lor, au 1nsotit rugaciunea comunitatii si au dat un
plus de solemnitate sarbatorii.

In cadrul Sfintei Liturghii, un tanar din comuni-
tate a primit Sacramentul Sfantului Mir, iar doi copii ai
parohiei au primit Sfinta Impartasanie Solemna, triind
un moment important pe drumul lor de credinta. Ala-
turi de familiile lor gi de Intreaga comunitate, acestia au
participat la o celebrare care a evidentiat frumusetea si
bogatia vietii sacramentale a Bisericii.

Sarbatoarea, pregitita in colaborare cu parintele
Francisc Lacatus, directorul Centrului Don Orione din

Oradea a facut posibild organizarea unui program spi-
ritual bogat si a oferit comunitatii ocazia de a trdi mai
intens sarbatoarea Coborarii Spiritului Sfant.

Duminica Rusaliilor s-a incheiat prin celebrarea
Vecerniei Plecarii Genunchilor si a Adoratiei Euharis-
tice pregatite de doamna Diana Mocan, credinciosa a
parohiei. impreuné cu seminaristii Centrului ,,Don Ori-
one” din lasi si cu membrii Corului ,,Harmonia Chris-
ti”, credinciosii s-au adunat din nou in rugaciune pentru
a invoca darurile Spiritului Sfant asupra comunitatii,
a familiilor si a intregii Biserici. Momentele de ado-
ratie si rugdciune au oferit participantilor prilejul unei
intalniri personale cu Cristos prezent in Sfanta Euharis-
tie. Cantul, textele liturgice si timpul petrecut in tacere
inaintea Preasfantului Sacrament au creat cadrul unei
reflectii profunde asupra chemarii fiecarui crestin de a
fi martor al Evangheliei in lumea de astazi.

La finalul zilei, comunitatea a inaltat aceeasi ru-
gaciune: ,,Vino, Spirite Sfinte! Reinnoieste-ne, calau-
zeste-ne si fa-ne martori ai iubirii lui Cristos in lume!”.
Cu aceasta invocatie 1n inima, credinciosii au incheiat
sarbatoarea Rusaliilor, incredintandu-si viata si activi-
tatea ocrotirii si cdlduzirii Spiritului Sfant.

Parohia Greco-Catolica Haieu — Baile ,,1 Mai”
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Prima Spovadi si iImpirtisanie solemni
a copiilor de la Sanctuarul Eparhial din Oradea

., Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, caci
a unora ca acestia este Imparatia lui Dumnezeu.”

Sub indemnul Mantuitorului, Sanctuarul Epar-
hial ,,Maica Domnului” din Oradea a devenit, dumi-
nica, 7 iunie, locul unei intalniri de nepretuit. in ca-
drul unei Sfinte Liturghii solemne, celebrate de pr.
paroh Augustin Budau, alaturi de pr. Gabriel Pal si
de alti preoti invitati, sase copii gi-au deschis portile
inimii pentru a-I face loc lui Isus, primindu-L pentru
prima dati in Sfanta Impartasanie, sub chipul painii
si al vinului.

Evenimentul a reprezentat punctul culminant
al unei perioade de cateva luni de formare spirituala,
parcursa de copii prin cateheza, rugéciune si spova-
da.

In fata altarului, cu luméniri aprinse in maini
— simbol al luminii lui Cristos primite la Botez — si
inconjurati de dragostea périntilor si a intregii comu-
nitdti, cei mici si-au reinnoit fagaduintele baptismale
si s-au unit cu Isus in taina Euharistiei.

Semnificatia spirituala a acestui pas a fost pusa
in lumina si de pr. Gabriel Pal, care, in predica sa, a
evocat cuvintele Papei Benedict al XVI-lea, amintin-

du-le celor mici ca primirea Sfintei Euharistii nu este
doar un ritual, ci inceputul unei prietenii autentice,
statornice si pline de frumusete cu Isus Cristos. Tot-
odatd, a subliniat faptul cd suntem cu totii copii ai
lui Cristos, chemati sa traim zilnic sub semnul iubirii
Sale neconditionate, si a invitat intreaga comunitate
sd 131 asume misiunea de a ocroti aceastd credinta
curata prin puterea propriului exemplu.

Frumusetea si solemnitatea sarbatorii au fost
amplificate de prezenta copiilor din Oratoriul ,,Sfan-
tul Francisc de Assisi”, care, sub atenta indrumare a
pr. diacon Mihai Dumea, si-au unit glasurile in ru-
gaciune, animand Sfinta Liturghie. Acestia au fost
acompaniati la pian de Mihai Barlescu, la chitara de
prof. George Demian, la fluier de pr. lonut Chere-
ches si la flaut de Larisa Matis.

A fost o sarbatoare de suflet, o zi in care inocen-
ta copilariei si vesnicia credintei si-au dat mana intr-o
imbratisare tainica. Prima Sfanta impartisanie nu este
doar o amintire pentru mai tarziu, ci hrana spirituala
care le va célauzi pasii de-a lungul intregii vieti.

Carla MARIN
Sanctuarul Eparhial ,,Maica Domnului” Oradea
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Sfintirea noii biserici greco-catolice din Calea Mare

In Duminica a II-a dupd Rusalii, comunitatea
greco-catolicd din Calea Mare a trdit un moment de
profundéd bucurie si Tmplinire spirituald prin sfintirea
noii biserici parohiale cu hramul ,,Nasterea Sfantului
loan Botezatorul”. Ceremonia a fost oficiata de Preas-
fintia Sa Virgil Bercea, episcopul greco-catolic de Ora-
dea, in prezenta monseniorului Luca Caveada, secretar
al Nuntiaturii Apostolice in Romaénia, si a unui sobor
de preoti.

Slujba de sfintire si Sfanta Liturghie arhiereasca
au fost Infrumusetate prin raspunsurile liturgice oferite
de Corul ,,Schola Cantorum” al Seminarului Teologic
Greco-Catolic ,,Sfintii Trei lerarhi” din Oradea, dirijat
de maestrul prof. dr. Radu loan Muresan.

In cuvantul de invitatura, Preasfintia Sa Virgil
Bercea a evidentiat semnificatia acestui moment pen-
tru comunitatea din Calea Mare si a amintit de drumul
parcurs de credinciosi pana la ridicarea noului lacas de
cult, a amintit, de asemenea, si de invitatia Mantuitoru-
lui de a-L urma si de a deveni cu totii madulare vii ale
bisericii Lui:

., Laudat sa fie Isus!

Domnule primar, dragii mei, ma bucur foarte
mult sa fim impreund astazi, aici, la Calea Mare, la
sfintirea bisericii greco-catolice din localitate. Sunt
putin trist, fiindca lipseste o persoand care, de dinco-
lo de zari, cu siguranta ne vede: badea Toader.

Inainte de a avea aceastd biserica, stim ca
Sfanta Liturghie s-a oficiat intr-o casd, apoi intr-altda
casd. Sa-1 multumim lui Dumnezeu ca traim in Roma-
nia de astazi, intr-o libertate de constiinta. Noi am
trecut prin aceasta perioada de incercare de 40 de
ani, in care Biserica noastrd a fost scoasd in afara
legii si multa lume, foarte multa lume, a avut de sufe-
rit. Dar nu doar greco-catolicii; au fost si romano-ca-
tolici si ortodocsi. Insd dintre ai nostri multi au fost
inchisi pentru marea vind si pentru simplul fapt ca au
fost greco-catolici.

Astazi am auzit aceastda Evanghelie in contextul
in care sfintim noua biserica din Calea Mare. Mantu-
itorul era pe malul Marii Galileii si 1i intdlneste pe
primii apostoli, carora le spune: ,, Veniti dupa Mine!”.
Ce mare lucru este aceastda chemare!

Daca ne intoarcem in contextul anului 1700, is-
toricii de astdazi ne spun cd ceea ce s-a intamplat atunci
nu a fost acelasi lucru cu ceea ce a avut loc in 1948.
Nimeni nu a fost constrans si nu toti ortodocsii de la
1700 au devenit greco-catolici; a fost un context di-
ferit fata de cel din 1948. Actul Unirii s-a semnat din
convingerea interioard ca unirea cu Roma, inainte de
toate, le aduce libertate si demnitate vomdnilor, care nu
erau recunoscuti nici ca religie, nici ca natiune.

Istoria trebuie revazutd cu senindtate, fard sd ne
razbunam unii pe altii. Noi, ca greco-catolici, la 1700,

i -

nu am facut altceva decdt sa implinim aceastd chemare
a Domnului, pe care o adreseaza si sfintilor apostoli:
,, Veniti dupa Mine!”. Aceasta inseamna sa renunfi la
tot ce ai pentru ceva mai mdret, pentru promisiunea
Domnului, pentru Impdrdtie. Romdnii nostri au renun-
tat si s-au unit cu Roma pentru limba noastrd, pentru
nimic altceva.

Tot in Evanghelia de astazi ni se spune: ,, De in-
data au lasat mrejele si au plecat dupa EL.” Lasand
mrejele, noi, astdazi, cei care suntem contemporani unii
cu altii, intelegand istoria asa cum a fost si traind in
armonie unii cu altii, ca fratii, ascultam chemarea
Domnului si Il urmam. (...)

In Apostol am auzit cd ni se spune: ,, Fapta Legii
este scrisa in inima lor.” Fapta Legii, dragilor, este
scrisd in inima tuturor. Aceasta ne cheama sa facem
binele, sa iertam si sa iubim. Reusim sa intelegem la
ce dorea sa ne cheme Sfantul Apostol Pavel? La bine,
la iertare si la iubire. La aceasta suntem chemati, pen-
tru a deveni pescari de oameni asemenea apostolilor.

Acum, aceasta noua biserica este locul care
ne adund pentru a celebra Sfanta Liturghie si Sfinte-
le Sacramente, pentru a creste in sfintenie, bundtate,
iertare §i iubire, pentru ca, mai apoi, privindu-ne, lu-
mea sd poata spune: ,, Priviti-i cum se iubesc!”.

Suntem noi capabili, in acest moment in care
sfintim o noud biserica, sa traim aceste valori cu ade-
varat? Sa-L ascultam pe Domnul? Sa mergem si sa
fim noi, crestinii, cei care se iubesc §i oferda un mo-
del de familie pentru societate? La aceasta ne chea-
ma Domnul. Istoria este bine sa o cunoastem §i sa
ne-o asumam, iar realitatea zilei trebuie sa o traim
in Domnul. ,, Porunca noud va dau voud: sa va iubiti
unii pe altii precum Eu v-am iubit pe voi.”

Doresc, in aceste momente, sa le multumesc
credinciosilor de aici, din Calea Mare, pentru ca si-
au dorit o biserica, iar bunul Dumnezeu i-a binecu-
vantat cu ea.

Doresc sa-i multumesc si domnului primar

(continuare in pag. 15
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Prima Spovada si Impartasanie solemna

a copiilor

I
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Duminica, 14 iunie 2026, in Duminica a II-a
dupa Coborarea Sfantului Spirit, Parohia Greco-Cato-
lica din Plopis a trdit un moment deosebit de bucurie
si har. Noua copii ai comunitatii au facut pentru prima
data Sfanta Taind a Spovezii si Impartisania Solemna,
pasind astfel intr-o etapa noua a vietii lor de credinta.

Sfanta Liturghie a fost celebratd de parintele
paroh, Pr. lIoan Santa, aldturi de parintele protopop de
Simleu, Pr. Nicolae Bodea, care s-a aldturat comunitétii
pentru a impartési bucuria acestui eveniment.

Pornind de la Evanghelia duminicii (Mt 4,18-
23), preotii le-au vorbit copiilor despre chemarea fieca-
rui crestin de a deveni apostol al lui Cristos in lume. Ei
i-au Indemnat sa raspunda cu ascultare gi generozitate
chemarii lui Dumnezeu, sa isi pastreze sufletele curate

din Parohia Plopis

o e ]

, Yy i
prin rugéciune, spovada si impartasire deasa si sa raima-
nd mereu aproape de Biserica.

Un cuvant de incurajare a fost adresat si parinti-
lor, carora li s-a reamintit misiunea si responsabilitatea
pe care o au inaintea lui Dumnezeu de a-i calauzi pe
copiii lor pe calea credintei, de a le oferi exemplul unei
vieti crestine autentice si de a-1 ajuta sd ramana cat mai
aproape de Domnul.

Aceasta zi de sarbatoare ramane un moment de
neuitat pentru cei noud copii si pentru familiile lor, o
zi In care comunitatea parohiala s-a unit in rugéciune
si multumire, cerand de la Dumnezeu binecuvantare si
statornicie in credintd pentru noii primitori ai Sfintei
Euharistii.

Parohia Greco-Catolica Plopis

(urmare din pag. 14)

pentru terenul primit aici, unde am construit biserica.
Doresc sa le multumesc preotilor care au slujit aici:
parintele Daraban, parintele Chivari, parintele Aurel
si tuturor celor care s-au jertfit pe Altarul Credintei
pentru dumneavoastra.

Doresc sa-i multumesc parintelui vicar gene-
ral, Mihai Vatamanelu, pentru grija pe care a avut-o
in construirea acestei biserici, domnului arhitect care
a proiectat biserica si monseniorului Caveada pen-
tru prezentd si pentru faptul cad este aici, in mijlocul
nostru, rugandu-l sa transmita salutari si multumiri
nuntiului apostolic, Giampiero Gloder.

Va multumesc dumneavoastra tuturor, celor
care sunteti prezenti astdzi aici. Nu uitati, dragilor:
Domnul ne cheamda pe fiecare dintre noi si trebuie sa-I1
ascultam glasul cu inima si sufletul si sa devenim fie-

care dintre noi, acolo unde suntem, misionari ai Lui,
marturisindu-L in fiecare moment si in fiecare zi.”

In semn de apreciere pentru activitatea pasto-
rald si pentru implicarea in edificarea noii biserici,
Preasfintia Sa Virgil Bercea i-a oferit parintelui paroh
Aurel Teodor Popa o cruce pectorald. De asemenea,
credinciosii care au contribuit la construirea lacasului
de cult au primit Crucea Eparhiald pentru laici si di-
plome de recunostinta.

Sarbatoarea s-a incheiat cu un cuvant de mul-
tumire rostit de parintele paroh Aurel Teodor Popa,
iar Preasfintia Sa Virgil Bercea si monseniorul Luca
Caveada au primit in dar cate o icoand, ca semn de
pretuire si recunostinta din partea comunitatii.

Cristian CIULEA
Biroul de Presa EGCO
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Pr. Cristian F. SABAU

PERSOANE, FAPTE, VIETI MEMORABILE
IN ISTORIA BISERICII GRECO-CATOLICE

Amintirea unui prieten: Parintele Gabriel Beita

Cu périntele Gabriel ne scriam adesea, chiar zil-
nic. Stiam c& ESTE cineva acolo, iar aceasta constiinta
aducea parca mai mult sens, mai multa poftd de viata.
Cand l-am felicitat la mijlocul lui august 2025 pentru
aniversarea hirotonirii preofesti, mi-a raspuns ceva
trist: ,,sd te rogi pentru mine pentru ca, acum, la 7 ani
de preotie, am primit un diagnostic foarte dur: cancer la
ficat. Asa ca ma incredintez rugaciunilor tale si ma pun
in mana Domnului”. De atunci, il simteam Inca si mai
apropiat, caci un confrate lupta si spera aldturi de mine.
Si de data aceasta, motivul nu mai era teoretic, ca si cu
alte persoane; din pacate era cat se poate de concret,
amenintator si inspaimantator. Isi didea seama de asta
el: i-am perceput 1nsd curajul si credinta; i-am simtit
trepidatia si teama umand, fara de care cele dintdi mi-ar
fi parut artificiale si ne-credibile.

Parintele Gabriel Beita s-a nascut la 27 februarie
1976, in localitatea Moinesti (jud. Bacau), fiind primul
copil al familiei Virgil si Angela Beita. A urmat studiile
primare si gimnaziale in localitatea natald. Cercetasia
in Asociatia Cercetasilor Scout Europa 1-a slefuit si i-a
lasat o urma ce avea sa-1 insoteasca si mai apoi, in viata
de preot. Imi spunea ci isi aducea aminte de mine deja
din acei ani si din acel context.

In anul 2008, a absolvit Facultatea de Stiinte
Economice, urmata de un program de master la Uni-
versitatea din Bucuresti. In anul 1999, s-a cisitorit cu
Mihaela Isabela, cu care au fost daruiti de Dumnezeu
cu doi copii: Alin si Mariuca. In anul precedent, 1998,

cumnata lui si sotul ei au murit Intr-un grav accident de
masind, lasand in urma trei copii. Impreuni cu cea care
avea sa-i fie sotie si-au propus ca, la intemeierea unei
case a lor, sa 1i adopte pe acestia mici. Se poate spune,
prin urmare, ca au avut cinci copii: doi de sange si trei
primiti.

In anul 2010, familia s-a mutat la Oradea. il
aveau aici pe pr. losif Balint (1935-2018), tatal Isabelei,
care era preot la Catedrala ,,Sfantul Nicolae”. In timpul
unui peleringj la Lourdes, Gabriel a simtit chemarea
la preotie. A renuntat la activitatea sa profesionala: se
gésea la Milano si lucra acolo. A intrat in Seminar la
Oradea, pe care l-a absolvit in anul 2016. Imi amintesc,
pe cand era Inca seminarist, ca s-a asezat la parterul cla-
dirii o pianind. Cum stia sd cante la clape, venea uneori
si 0 pornea, umpland atmosfera de armonii, pe care le
auzeam din camera mea.

O fi fost prin primavara lui 2018, cd am aminti-
rea cea mai pregnata cu el, cea care-1 defineste in me-
moria mea. E vorba despre ultima oard cand am reusit
sd asigur o sdptdmana inchegatd de serviciu liturgic
ca preot in Seminarul Teologic de la Oradea (moment
semnificativ pentru mine atét in sine, cat pentru ceea
ce a facut Gabriel fatd de mine). Asadar, trebuia sa slu-
jesc la altar. Cum aveam probleme de echilibru, a fost
solicitat el, care era diacon, si-mi stea alaturi. In acest
mod, in fiecare dimineata pret de o sdptamana, el se tre-
zea devreme si venea pe jos din Centrul Oradiei pentru
a ma sprijini la Liturghie. Méana lui deschisa, intinsa
pentru a ma ajuta, a devenit -din realitate ce caracteriza
acel moment- simbol al persoanei sale, semn al lui de
care mi-am amintit deseori si pe care 1-a demonstrat a
fi intocmai si alte dati. Atunci cand, mai tarziu, faceam
referire in discutiile cu el la acest gest, Tmi spunea ca nu
intelege la ce ma refer: deci fusese ceva spontan!

La 15 august 2018, a fost hirotonit preot de PSS
Virgil Bercea. Mai apoi, am péstrat iconita-amintire de
la hirotonirea lui pe panoul din fata mesei mele de bi-
rou, intre iconitele altor preoti pe care 1i consider sem-
nificativi pentru mine. Se bucura cand, de-a lungul tim-
pului, o vedea si era fericit ca pastram atat de aproape
ceva important din viata lui.

Intaia si singura numire a fost aceea de paroh al
bisericii greco-catolice ,,Sfanta Tereza de Lisieux” din
Beznea (jud. Bihor). A fost foarte iubit de oameni, care
l-au ,,simtit” ca era autentic si ca tinea la ei cu adevarat.
In calitate de pastor, a avut felurite initiative pastora-

(continuare in pag. 16
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le, culturale si ecumenice, (orele de cateheza, Prima
Sfanta impérté@anie, ,Duminica in familie”, etc.). Imi
povestea adesea ca intretinea relatii cordiale si de pri-
etenie cu reprezentantii celorlalte culte din localitate si
cu respectivii lor enoriagi. Pr. Gabriel poseda un ne-
indoielnic ,,dar al prieteniei”, pe care, prin cuvinte si
dincolo de acestea, mi I-a aratat mie si altora. Era fidel
si constant in a demonstra ca ,,ii pasa”.

In verile anilor 2021 si 2022, prin amabilitatea
pr. Gabriel, am fost pentru concediu de relaxare la ca-
sutele din Beznea. Mereu s-a ingrijit de mine sé-mi fie
bine si sa nu-mi lipseasca nimic, venind el personal sa
se asigure ci totul era in reguld. In schimb, in vara lui
2023, m-a primit pentru recreere cateva zile in casa
parohiald de la Beznea, in care terminase santierul.
Inci si mai indeaproape, s-a ocupat de mine; a fost o
ocazie pentru a manca hrana gatitd de el si a ne impar-
tasi aspecte ale vietilor noastre.

Imi aduc aminte ci imi spunea ci, la un mo-
ment dat, a inceput sa traduca volumul lui Pietro Sa-
rubbi, actorul care l-a interpretat pe Baraba in filmul
,,The passion of tthe Christ” regizat de Mel Gibson in
2004. Am incercat sa il sustin cat am putut in aceasta
actiune. Chiar daca nu citisem cartea, mi se parea un
demers semnificativ. Mi-a Impartasit unele citate din
carte, care l-au impresionat. Redau acum un fragment

Pietro Sarubbi

De la Baraba la Isus

Convertit de o privire

‘Galaxia Gutenberg

Foto: https://carturesti.ro

pe care mi l-a scris Tn 29/1/2023: ,,Pentru a nu stiu
cata oara ma regasesc tras de soldatii romani, cu fur-
tuna mea de om in inima, mereu constrans sa sufar
hartuielile pe care destinul mi le-a rezervat. In timp
ce ma apropii, atentia mea este atrasa de figura in-
departata si delicatd a lui Isus. Ajung langéd coloana
unde sunt incétugat. Pilat vorbeste multimii iar eu ma
regisesc in fata lui Isus, al siu alter ego improbabil. il
observ si nu e obisnuitul Isus cinematografic. Raméan
impresionat de asemanarea izbitoare si de perfecti-
unea imaginii. Zdrentaros si suferind, nu a fost inca
biciuit, dar poarta deja semnele primelor maltratari.
Actorului nu i s-au acordat privilegii speciale si nici el
nu se menajeaza. Nu are incéltari ridicole ca ale mele
iar Intre o scend si alta nu face pauze, nu iese si intra
in personaj cum fac eu, vorbind, lamentandu-ma sau
band ceai cald ci traieste cu mare demnitate discon-
fortul si durerea personajului sdu. Sunt atins de acest
exemplu educativ, foarte puternic, pe care mi-1 da pro-
tagonistul, care, tare pe pozitia sa, ar putea sa pretinda
orice confort, orice privilegiu si totusi, cu stoicism,
std acolo nemiscat, descaltat si indurerat, in frig, iden-
tificandu-se cu Isus” (Pietro Sarubbi).

Cartea lui Pietro Sarubbi De la Baraba la Isus.
Convertit de o privire, In traducerea pr. Gabriel Beita
a aparut in anul 2024. In vederea lansarii, parintele
avea planuri mari: s-a dus la Milano pentru a-1 invita
la evenimentul lansarii volumului pe Pietro Sarubbi
insusi (cu care se imprietenise deja dinaintea tiparirii
cartii), iar din castingul filmului voia sd o invite la
Oradea la prezentarea cartii pe doamna Maia Morges-
tern.

Insa aparitia bolii si mai ales intrarea in Vesni-
cie a spulberat toate aceste proiecte. Ultimele sale luni
au fost destul de chinuitoare; s-a supus chimioterapiei
si tratamentelor oncologice ce i-au fost prescrise. In
29/10/2025 imi scria: ,,Am slabit si fizic pentru ca nu
am putut s mananc. (...) Oferim lui Isus suferinta si
impreuna cu El e mai usor de dus” (pr. Gabriel Beita).
Eu am indraznit sa-i arat latura trista a sufletului meu,
dar el opta sa lupte si sa-si pastreze voiosia.

A trecut la Domnul pe 16/1/2026, cand, dupa
o luna, ar fi implinit cincizeci de ani. Cand am aflat
vestea, m-am simtit putin singur, dar m-am gandit ca
tot chinul lui a Incetat si ca, acum, 1i spune Domnului
fata catre fatd cuvinte frumoase despre fiecare dintre
noi. Chiar daca acum imi lipseste foarte mult, ma con-
soleazd gandul ca intr-o zi ne vom revedea...

Inchei tot cu unele cuvinte de-ale lui pe care mi
le-a scris in 16/12/2021: ,,Ca oameni am vrea ca cei
dragi ai nostri sa fie mereu langa noi, ca preoti stim ca
e mai important sa-si mantuiasca sufletele. Balansam
intre cele doua situatii si tocmai de asta e dificil de
spus ceva” (pr. Gabriel Beita).
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Alin CRETU

Sita de aur: Cum cerni contextul zilnic pentru a extrage esentialul

Suntem bombardati mediatic din toate partile.
Deschizi ochii dimineata si, inainte de a apuca sa-ti
bei cafeaua, esti deja inundat: notificari, stiri bom-
bastice, franturi de conversatii pe chat, e-mailuri de
la locul de munca si clipuri video care ruleazd pe
fundal. Informatia este peste tot, e gratuita si vine
peste noi ca un tavalug. Paradoxul hiperconectivita-
tii actuale consta in faptul cd, in ciuda accesului con-
stant la informatie, resimtim frecvent o lipsd acuta
de sens la finalul zilei.

Diferenta dintre un om coplesit de haosul digi-
tal si unul care evolueaza constant nu sta in volumul
de informatie asimilat, ci in abilitatea de a trece totul
printr-o sita de aur mentala.

Majoritatea dintre noi suferim de o forma ciu-
data de orbire moderna. Asimilam cantitéti uriage de
date, dar nu retinem aproape nimic util. Trecem prin
zile ca niste consumatori pasivi, lasand fluxul zilnic
de detalii sd ne spele mintea fara sa lase vreo urma.
Informatia bruta, de una singurd, e doar zgomot de
fond. Ea devine o resursa reald abia in momentul in
care o treci prin filtrul atentiei constiente.

Gandeste-te la viata ta de zi cu zi ca la albia
unui rau plind de nisip si ndmol. Daca doar privesti
apa curgéand, pleci acasa fard sa fi castigat nimic.
Daca folosesti o sitd find, abia atunci incepi sa aduni
pepitele de aur — acele detalii aparent banale care iti
pot debloca o problema la locul de munca, o idee de
proiect sau o solutie intr-o relatie nesatisfacatoare.

Ca sa transformi mormanul de informatii brute
in ceva productiv, ai nevoie de un sistem simplu de
filtrare, nu de strategii complicate.

In primul rand, totul pleaci de la intentie.
Mintea noastra este un mecanism biologic de cau-
tare. Dacd nu 1i dai o sarcina clara, va absorbi doar
drame, barfe si ce mai decide algoritmul sa-i arunce
in fata. Incearcd si-ti pui o singurd intrebare inain-
te de a Incepe ziua: ,,Ce problemd vreau si rezolv
astazi?” Vei fi uimit cum creierul tau va incepe sa
»agate” instinctiv raspunsuri din discutii absolut in-
tamplatoare sau dintr-un articol parcurs pe fuga.

Apoi, ai nevoie de selectie radicald. Nu tot ce
iti capteaza atentia iti merita si timpul. Invata sa spui
un ,,nu” hotdrat stimulilor ieftini care doar iti consu-
ma energia. Dacd o informatie nu poate fi aplicata,
nu-ti oferd o perspectivda noud si nu-ti aduce nicio
valoare reald, las-o sa treaca prin sitd direct in uitare.

Ultimul pas, si cel mai important, este conver-
sia imediata. Aurul nu are nicio valoare daca ramane
blocat in sita. O idee excelenta auzita intr-un context
oarecare devine utild doar daca o notezi si o testezi
rapid. Eficienta nu inseamna sa acumulezi la infinit,
ci sa folosesti rapid putinul care conteaza.

Filtrarea aceasta nu este un simplu mit motiva-
tional, ci are o bazi neurobiologici reala. In creierul
nostru exista o retea de neuroni numita Sistemul Ac-
tivator Reticular. Functia sa principala este de a se-
lecta stimulii relevanti care trec in planul constient,
ignorand elementele nesemnificative pentru a preve-
ni supraincdrcarea cognitiva. Cand iti setezi o inten-
tie dimineata, de fapt programezi acest filtru. E exact
motivul pentru care, atunci cand vrei sd-ti cumperi o
anumitd masind, incepi sd o vezi brusc peste tot pe
strada. Oportunitdtile erau acolo si inainte, dar abia
acum ai pornit reflectorul spre cle.

Desigur, sita mentald are nevoie si de unel-
te practice, mai ales intr-un mediu digital proiec-
tat special sa ne fure atentia. Sa te bazezi doar pe
vointd e o capcand. Poti folosi aplicatii simple de
tip ,,read-it-later” (cum sunt Pocket sau Instapaper)
sau feed-uri personalizate ca sd consumi continut
atunci cand vrei tu, nu cand vrea o retea sociala.

Tot aici apare si problema colectionarii
compulsiva de linkuri, capturi de ecran si pagini
salvate pe care nu le mai deschidem niciodata. So-
lutia e sa ai un spatiu de stocare extern (in Notion,
Obsidian sau chiar intr-o agenda clasica), dar or-
ganizat nu pe categorii rigide, ci pe proiecte cla-
re. O informatie e pretioasa doar dacd o poti atasa
unui obiectiv curent.

Si nu uita de regula celor 24 de ore. Valoarea
unei idei scade cu fiecare ora in care ramane nefo-
lositd. Daca descoperi o solutie si nu actionezi in
niciun fel intr-o singurd zi, creierul o sterge. Con-
versia nu Tnseamna sa schimbi lumea peste noapte;
inseamnd sa scrii ideea cu propriile cuvinte, sa o
discuti cu un coleg sau sa schitezi un plan minim.
Fa ceva cu ea inainte sa dispara.

La final, gandeste-te cd si tu, la randul tau,
transmiti informatii cétre altii — fie ca esti manager,
profesor, parinte sau scriitor. Ca sa spargi orbirea
celor din jur si sa treci de sita lor, nu oferi teorie
rigida. Alterneaza conceptele cu exemple concrete,
povesti si imagini puternice. Doar coborand ideile
in realitatea imediata le vei face de neuitat.

Resursele de care ai nevoie ca sa treci la ur-
matorul nivel nu sunt ascunse in cursuri secrete de
mii de euro. Ele sunt deja in jurul tau, deghizate in
rutina zilnica: in feedback-ul sincer al unui coleg,
intr-o greseala din care ai invétat o lectie scumpa
sau intr-o simpla observatie matinala.

Informatia e gratuita si pretutindeni. Depin-
de doar de tine daca alegi sa te ineci in ea sau sa
folosesti sita atentiei ca sd extragi, zi de zi, esen-
tialul.
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Relicvele Sfantului Francisc de Assisi vor veni la Oradea

Anul Jubiliar Franciscan 2026 aduce pentru
Biserica din Roméania un eveniment cu totul excepti-
onal. Pentru prima datd in istorie, relicvele Sfantului
Francisc de Assisi vor ajunge in tara noastrd, iar pri-
ma comunitate care va avea bucuria de a le primi este
Sanctuarul Eparhial ,,Maica Domnului” din Oradea,
incredintat pastoririi fratilor franciscani.

In zilele de 31 iulie, 1 si 2 august 2026, credin-
ciosii sunt invitati sd participe la un program special
de rugiciune si venerare, dedicat unuia dintre cei mai
iubiti sfinti ai crestinatatii. Relicvele expuse spre vene-
rare provin din massa corporis a Sfantului Francisc si
sunt incastrate in bustul-relicvar care va fi prezent in
sanctuar pe intreaga duratd a evenimentului.

Biroul de Presa EGCO

Vivat, crescat, floreat!

Ziua de 30 mai 2026 a fost marcata de un eveni-
ment deosebit pentru Departamentul Oradea al Faculta-
tii de Teologie Greco-Catolica, din cadrul Universitatii
,,Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, pentru Seminarul Teolo-
gic Greco-Catolic ,,Sfintii Trei Ierarhi Vasile, Grigore
si loan” Oradea si pentru Episcopia Greco-Catolica de
Oradea: cursul festiv al absolventilor din anul 2026.

Studentii au incheiat intr-un cadru festiv urma-
toarele programe de studiu oferite de facultatea noas-
trd: Teologie greco-catolica pastorald (la Oradea) - li-
centa, 4 ani - si Fundamentele crestine ale identitatii
europene - master, 2 ani. De asemenea, seminaristii au
incheiat parcursul formativ in cadrul Seminarului Teo-
logic Greco-Catolic.

Evenimentul s-a incheiat cu traditionalul schimb
de chei, inménarea diplomelor si poza de grup.

Dragos TOMESCU
www.seminaroradea.ro

Cu privirea spre cer si pasii spre viitor

La Liceul Greco-Catolic ,,Juliu Maniu” din Ora-
dea, emotia si recunostinta au marcat festivitatea de ab-
solvire a claselor a VIII-a, un moment de bilant si de spe-
ranta care a incheiat o etapa importanta din viata elevilor
si a deschis, totodata, drumul catre anii de liceu.

Ziua de vineri, 11 iunie 2026, a inceput in spirit
de rugaciune si multumire, prin participarea elevilor,
insotiti de doamnele diriginte Patricia Capris, Camelia
Bocar si Natalia Hodut, alaturi de profesori si parinti,
la Sfanta Liturghie celebrata in Catedrala Greco-Cato-
lica ,,Sfantul Nicolae” de pr. Ovidiu Duma si pr. Traian
Dobrata. in cadrul celebrarii au fost inaltate rugiciuni
de recunostinta pentru anii petrecuti impreuna, pentru
prieteniile legate, pentru incercarile depasite si pentru
toate darurile primite in aceasta perioadd de formare.
Liturghia a fost animata chiar de elevi, In acompania-
mentul la orgd al doamnei director Antonia Nica.

Cu privirea indreptata spre viitor, dar cu sufletul
incd legat de locul in care au crescut si s-au format, ab-
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solventii Liceului Greco-Catolic ,,luliu Maniu” au lasat
in urma o etapa frumoasa a vietii lor, purtand mai de-
parte prieteniile, valorile si experientele care i-au mo-
delat in acesti ani. Mult succes pe mai departe!

Mihaela CABA-MADARASI
Biroul de Presa EGCO
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